
Änderung vorbehalten! 13.05.2024 bis
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Suppe  

1 Port. 1 Port. 1 Port. 1 Port. 1 Port.

122 kacl 151 kcal 122 kcal 118 kcal 131 kcal

511 KJ 632 KJ 511 KJ 494 KJ 548 KJ

2,10 € 2,10 € 2,10 € 2,10 € 2,10 €

Menü 1

1 Port. 1 Port. 1 Port. 1 Port. 1 Port.

597 kcal 252 kcal 491 kcal 484 kcal 374 kcal

2500 KJ 1055 KJ 2056 KJ 2026 KJ 1566 KJ

5,20 € 5,20 € 5,20 € 5,20 € 5,20 €

Menü 2

1 Port. 1 Port. 1 Port. 1 Port. 1 Port.

528 kcal 645 kcal 565 kcal 519 kcal 664 kcal

2211 KJ 2700 KJ 2366 KJ 2173 KJ 2780 KJ

6,40 € 6,40 € 6,40 € 6,40 € 6,40 €

Menü 3

1 Port. 1 Port. 1 Port. 1 Port. 1 Port.

389 kcal 724 kcal 587 kcal 590 kcal 589 kcal

1629 KJ 3031 KJ 2458 KJ 2470 KJ 2466 KJ

7,00 € 7,00 € 7,00 € 7,00 € 7,00 €

Gyros vom Schwein (2,3) mit Zaziki 
(G,I), Krautsalat und Pommes 

Frites 

Schweineschnitzel (2,3) mit 
Spargel, Hollandaise Sauce (C,G) 

und Drillingen

Gratinierte Landhähnchenbrust (11) 
dazu Wurzelgemüse (G,I) und 

Kroketten (C,G)
Putensteak in Pilzrahmsauce (G,I) 

und Salzkartoffeln 

Salbei-Gnocchi (Aa,C,G) mit einem 
mediteranem 

Kräutergemüseragout (I)

Cheeseburger (Aa,C,G) mit 
Tomate und Gurke dazu Pommes 

frites und Cole Slaw Salat (G)

Pikante Soljanka (2,3,10,I) dazu 
Schmand (G) und Baguettebrot 

(Aa)

Spinatravioli (Aa,G) mit Ratatouille 
(I) und Parmesansplitter an Rucola

Orientalischer Bulgursalat (Aa) mit 
Putenstreifen, Avocado und 

Tomaten-Zwiebelsalat

Seelachsfilet mit einer 
Kräuterkruste (Aa,C,D,G) dazu 

Salat und Salzkartoffeln  

Schweinerückensteak  mit Tomate 
und Käse (G) überbacken dazu 
Bratkartoffeln, eine Salatbeilage 

und Dressing (J) 

Schmorgurken (G,I) mit 
Fleischbällchen (2,3) und 

Kartoffelstampf (G)

Speiseplan BVZ

Standard: 6 Sorten saisonal wechselnde Rohkost- und  Blattsalate, Joghurt-Kräuterdressing, Vinaigrette,  zusätzlich 2 wechselnde Dressings
Standard: 2-4 wechselnde angemachte Salate, 4 wechs elnde Salat-Toppings 1,70 € je 100 gr. Frisches Obs t der Saison und Desserts aus der Schauvitrine ab 1 ,00 €

17.05.2024

                                                                        vegetarisch                                                                                                                   Vegan

Zitronengrassuppe (I) mit Eismeer 
Shrimps (D)

Strauchtomatensuppe (I) mit 
Mozzarellakugeln (G) und 

Basilikum

Spargelcremesüppchen (G,I) mit 
Schinkenstreifen (2,3)

Kresseschaumsuppe (G,I) mit 
Grissini (Aa)

Sauer-Scharf-Suppe mit 
Hähnchenfleisch und Sprossen 

(F,I)

Bunte Farfalle (Aa) dazu 
Paprikasauce (I)

Tellerrösti mit Spargelsalat, 
Hollandaise Sauce (C,G) und 

Salatbeilage mit 
Bärlauchvinaigrette

Süßbackkartoffel aus dem Ofen mit 
Hirtenkäse (G), Spinat und 

Kichererbsen dazu Blattlsalat und 
Bärlauchschmand (G)


